
 

ovvero una tazza di tè x 2, spazio di ascolto e di confronto curato 

dalla prof.ssa De Tommasi 

Se hai voglia di parlare e nessuno può ascoltare, 

Se l’ambiente ti sovrasta e agli amici hai detto ”basta!“ 

C’è uno spazio che ti accoglie e ogni dubbio ti si scioglie 

”Tea for Two“ è uno spazio ”protetto“ di ascolto e di confronto in cui i ragazzi possono, davanti 

ad una tazza di tè e in un clima disteso e accogliente, dare voce ai dubbi e ai disagi che possono 

insorgere nel loro percorso di crescita e nella vita scolastica.     

Obiettivi 

 Fornire strumenti di sostegno, cognitivi e psicoaffettivi, nei casi di disagio scolastico e/o di 

relazione 

 Offrire un tempo e un luogo protetti, in cui anche i ragazzi scostanti, distratti o iperattivi 

possano sentirsi al sicuro, facendo esperienza di una presenza non giudicante, che non chiede 

ma ascolta  

 Dare supporto ai ragazzi di altre culture e di diversa provenienza, per un’efficace integrazione 

nella vita scolastica 

 Affiancare i genitori nel cammino impervio di fare crescere i loro ragazzi, trovando strategie 

di comunicazione e di ascolto più appropriate 

 Fare da ponte verso un vero e proprio trattamento di cura, nel caso in cui si renda necessario 

un intervento psicologico mirato e specialistico nelle strutture pubbliche – ASL, servizi 

materno-infantile – o private.  

 

Tea x Two è uno spazio gratuito offerto ai ragazzi della scuola media e della scuola elementare 

che ne facciano richiesta, previa autorizzazione dei genitori.  Lo spazio sarà attivo tutti i venerdì 

dalle 14.00 alle 16.00 previa prenotazione.  

 

Lo spazio sarà curato dalla prof.ssa De Tommasi, insegnante di Lettere presso la scuola Esopo e psicologa 
iscritta all’Ordine degli psicologi della Regione Lazio.  Per ulteriori dettagli clicca qui 
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